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Uvod

Tuky hraji nezastupitelnou roli ve vyzivé. Jsou vyznamnym zdrojem energie.
Jejich energetickd hodnota je vice nez dvakrat vyssi v porovnani s bilkovinami
nebo sacharidy. Proto je trendem tuky spiSe omezovat vzhledem k tomu, Ze
prevalence nadvahy a obezity v populaci roste. Nicméné soucasna vyzivova
doporuceni se vice sousttedi na dodrZzovani principu vyvazeného ptijmu a vydeje
energie, nez aby byl omezovan piijem tukl. Tuky obsahuji esencidlni mastné
kyseliny, bez kterych organismus nemize existovat a jejich pfijem
prostfednictvim stravy je jedinou cestou, jak je do tcla dostat. Na druhou stranu
tuky obsahuji nasycené mastné kyseliny, které¢ konzumujeme v ramci bézné stravy
v nadbytku a které v piipadé vyssi konzumace maji negativni vliv na zdravi.
Podobné v minulosti pusobily 1 transmastné kyseliny, jejichz nadmérné
konzumace jsme se naStésti v nasi strave jiz zbavili diky legislativé Evropské unie.

BéZnvy spotriebitel nerozumi problematice tuku

Spotiebitel se v problematice tukli ze vSech Zivin orientuje nejhtlife, jak
ukazuje tab. I. Podivame-li se na zelen¢ vyznacené smajliky, tak spotiebitel
rozumi diivodiim omezovani piijmu soli, na druhou stranu chépe diileZitost pfijmu
vldkniny, vitamint a mineralnich latek. Pretrvava strach z nadmérné konzumace
tuk® a nepochopeni vlivu jednotlivych mastnych kyselin na zdravi. Podivame-li
se do pravého sloupce tab. I, tak otdzka, jak by méla vypadat skladba stravy
z hlediska zastoupeni jednotlivych mastnych kyselin ve stravé, zajima bézného
spotiebitele nejméné v porovnani s jinymi Zivinami.

Je tireba edukace

Z toho vyplyva potieba se vice vénovat edukaci spotiebitele v oblasti vlivu
v Ceské republice projekt ,Repkovy olej — olej nad zlato“, ktery byl
spolufinancovan z prosttedkti Evropské unie. Cilem projektu bylo zlepSit image
tepkového oleje ve vetejnosti. Jak ukazal spottebitelsky prizkum uskuteénény na
zaCatku a na konci projektu, cile bylo dosazeno, ale jeden projekt dlouhodobé
nedostatky laikl v oblasti vlivu vyzZivy na zdravi nevyiesi. Pokud jsme navic
sledovali informace, které se objevovaly na internetu po skonceni tohoto projektu,
o tucich a olejich se nadale Sitila spousta nesmysld. Proto byla vydefinovana
vletech 2019-2023 série jednoroc¢nich projektd s podporou prostiedki
Ministerstva zemédélstvi CR. Jejich piehled je uveden v tab. II.
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Tab. 1: Jak chape béiny spotiebitel vyznam jednotlivych Zivin v ramci stravy?

nazim se nazim se je nazim se nazim se emito
potiebitel rozumi SnaZi Snazi je  Snaii Snaii Jemit
c SpotFebiteI nerozumi jim zcela omezovat zvysovat zarazovat co jedno
vyhnout jejich obsah nejvice
©  sodik/sil 5.1% 59.8% 6.9% 1.9% 26.3%
° Tiikyf oleje " 46%  596%  67%  19%  27.2%
€@  Cukryobecne © 121%  525%  5.8%  27%  26.9%
© Cholesterol " 131%  445%  7.6%  39%  30.9%
Nasycené tuky (nasycené I 7.3% I 40.5% | 10.9% | 3.5% I 37.8%
o mastné kyseliny)
©  Wizkokaloricks sladidla 31.7% 15.1% 15.4% 5.7% 32.1%
©  Komplexni sacharidy 31%  282%  216%  54%  417%
o Trans tuky (trans mastné " 97%  216%  21.2%  62%  413%
nenasycené kyseliny)
Nenasycené tuky (mono-a ©35%  263%  18.9%  42%  47.1%
° polynenasycené mastné
kyseliny)
© sikoviny " 04% | 85% 32.5% 208%  37.8%
€)  celozmnost vyrobky 3.9% 3.9% 39.4% 27.7% 25.1%
© visknina 1.9% 2.3% 35.5% 33.3% 27.0%
© vipni " 07%  0.8% 46.7% 205%  313%
©  vitaminy / minersini lstky " 02%  04%  395%  37.1%  22.8%

Tab. 2: Piehled 7 projektit na podporu edukace spotiebitele v oblasti tukit

Rok [Nazev projektu

ZlepSeni odborné erudovanosti v oblasti zdravé vyzivy a zdravého

2019 zivotniho stylu v souvislosti s konzumaci tukti

2020 Tuky, myty a realita — edukace ve smyslu zdravé vyzivy a udrzitelného
péstovani olejnin a ziskavani oleje

2001 Edukace ohledné mastnych kyselin — kli¢ k pochopeni problematiky

tuku

2022 |Jak se 1épe orientovat v problematice tuki

2023 |Naucte se pouzivat jedlé tuky a oleje

Aktivity v ramci projektu

Aktivity byly rozdéleny do n€kolika oblasti. Vychazelo se z analyzy médii a
dil¢i témata se z vEtsi ¢asti generovala jako ohlas na zmate¢né informace, kterych
je internet plny. Predndsky na konferencich mély za cil poukédzat na téziste
problémt, a navic i oslovit dal$i odborniky, kteti mohou byt ndpomocni uvadét
véci na pravou miru. Vznikly 3 informacéni brozury. Byly sepsany riizné ¢lanky
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jak v tisku, tak 1 pro rizné weby. Nékteré informace na webech, jako napf.
Wikipedia, byly doplnény, ptipadné opraveny. Statistiky vystupii v téchto
oblastech uvadi tab. III.

Tab. 3: Piehled aktivit v ramci jednotlivych projektii v letech 2019-2023

.. Pocty aktivit v jednotlivych letech
Typ aktivity 2019 | 2020 | 2021 | 2023 | 2005
Odborné prednasky 5 5 5 7 10
Clanky v tisku 5 7 7 10 12
Informacni materidly — brozury 2 | | 1 1
Clanky na webu, Upravy webi 24 17 30 36 24

*ke dni 25.10.2023

Informac¢ni brozury

Na obr. 1 je znazornéna kolaz titulnich stranek informacnich brozur, které
,»Vyznejte se v olejich a tucich!®, ktera poskytuje komplexni ptehled o olejich a
tucich, které se vyskytuji na naSem trhu. Vénuje se nejen hlavnim olejlim a tukim,
ale 1 tém netradi¢nim, které nabizeji specializované obchody. BroZura byla vysla
celkem v 5. vydanich, kdy se pocet olejti a tukli postupné zvySoval z piivodnich
28 v prvnim vydani az na 57 v patém vydani. BéZzny spotiebitel prostfednictvim
brozury ziskava ptehled o slozeni oleji a tuki.

Obr. 1: Ukdzka broZur vydanych v ramci projektii v letech 2019-2023

Vyznejte se
v ofejich a tucich!

Snee it el 22,
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Udrzitelné péstovdni Fepky olejly
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Z brozury mohou cerpat 1 novindfi, ktefi Casto o slozeni tukd a oleji
nespravné informuji, také se tak skute¢né délo, jak vyplyva z publikovanych
odkazii. Brozura ,,Myty a fakta o péstovani a zpracovani fepky olejky v CR*
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reaguje na nejcastéjSi myty o nasi nejrozsitenéjsi olejniné a oleji z ni ziskaného.
Tteti brozura se vénuje problematice udrzitelného péstovani tfepky olejky.
Udrzitelnost je téma, které v poslednich letech stale vice rezonuje ve spole¢nosti,
nevyhne se proto ani fepce. V brozufe jsou vysvétleny pro bézného laika
srozumitelnou formou aspekty udrzitelnosti pii péstovani fepky.

Trojrozmérna potravinova pyramida Némecké spole¢nosti pro vvzivu

V posledni dob¢ se stale Castéji prosazuji snahy zjednodusit pro bézného
spottebitele srozumiteln€jsi formou doporuceni zalozend na skupinach (bazi)
potravin. V ramci téchto zjednoduSeni se mimo jiné uplatituji dva formaty
infografiky: potravinova pyramida, pfipadné potravinovy talit. Potravinova
pyramida znazornuje doporuc¢enou €etnost konzumace zékladnich potravin a byva
vyjadfena v porcich. V zékladn€ pyramidy jsou potraviny, které bychom méli
konzumovat Castéji. Na vrcholku jsou potom ty, které bychom méli konzumovat
v omezeném mnozstvi.

Obr. 2: Prostorové uspordadani trojrozmérné potravinové pyramidy DGE

Druhym formatem doporucené skladby stravy je potravinovy talif. Jedna se
v podstaté o kolacovy graf zndzoriiujici, jaky mnoZzstevni podil by mély jednotlivé
druhy potravin tvofit v ramci celkové stravy. Infografika potravinovych pyramid
a talif ¢asto vede k vétSimu zjednoduSeni, nez by bylo Zadouci. V dasledku toho
nemusi béZzny spotiebitel dostat ucelenou informaci nutnou pro sestaveni
vyvazené skladby stravy. Komplikaci v komunikaci cCasto zpisobuji tuky
v disledku nizké velikosti porce a rozliSeni vyzivové hodnoty podle zastoupeni
mastnych kyselin.
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Némecka spolecnost pro vyzivu DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
pfiSla se zajimavym pfistupem, ktery slucuje koncept potravinové pyramidy a
potravinového talite do jednoho grafického vyjadieni. Tim je jehlan, jehoz stény
tvoii 4 trojuhelniky a ¢tvercova zakladna. Prostorové uspofadani trojrozmérné
potravinové pyramidy je pro lepSi predstavivost zndzornéno na obr. 2. Svazu
péstiteld a zpracovatelll olejnin se podafilo vyjednat souhlas s vyddnim pyramidy
v eském prekladu se zachovanou némeckou grafikou. Trojrozmérnd potravinova
pyramida je k dispozici 1 v ti§téné verzi, kterou je mozno doma nebo ve Skole slepit.

Web Olej nad zlato

Klicovym komunika¢nim ndstrojem v ramci jednotlivych projektt se stal web
Olej nad zlato (www.olejnadzlato.cz). Pokud se uvefejni néjaky clanek v tisku,
Stendf si jej predte, ale ¢lanek po kratké dobé zapadne. Clanky na webu maji svym
zptisobem trvalou hodnotu. Ctenaf se k nim dostane i po ¢ase pomoci vyhledavacich
funkci webovych prohlizedt. Clanky publikované na webu mohou vyuZivat odkazy
formou hyperlinku, coZz umozni tenafi se v podstaté bez ztraty Casu seznamit
z dalSimi souvisejicimi materialy na danou tematiku, ptipadné i s ptivodnimi zdroji
k této problematice. Za obdobi péti let se na webu Olej nad zlato podatilo
nashromazdit robustni argumenta¢ni podporu diileZitosti konzumace rostlinnych
olejti vCetné fepkového, ktera ma trvalou hodnotu a lze se k ni vracet 1 v budoucnu.

Zavér

Pokud sledujeme v sou€asnosti ¢lanky publikované na webu, tak se zda, zZe
riznych nesmyslt, kterymi se web v minulosti jen hemzil ubylo a Ze ptibyvaji 1
clanky s objektivnimi informacemi, coz bylo cilem vySe uvedenych projekti.
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