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Uvod

V posledni dobé se stale vice hovoti o udrzitelném rozvoji ¢i o udrzitelné produkci nékterych
zemé&délskych komodit. Snad nejcastéji byva udrzitelnost zminiovana ve spojeni s palmovym
olejem. Ne kazdy ma vSak jasnou pfedstavu o tom, co udrZitelnost vlastné¢ znamena a co
zahrnuje. Rada lidi si mysli, Ze udrzitelny rozvoj se tyka jen Zivotniho prostiedi, aby
nedochazelo k jeho poskozovani. Udrzitelny rozvoj vSak predstavuje mnohem SirSi oblast.
Cilem je uvést v soulad hospodarsky a spoleCensky pokrok s plnohodnotnym zachovanim
zivotniho prosttedi. Pravé na zlepSovani zivotni tirovné se v rdmci udrzitelného rozvoje nékdy
zapomind. V zafi 2015 se staty Organizace spojenych narodi (OSN) dohodly na programu
transformace svéta k udrzitelnosti (United Nations, 2015). Tento program vydefinoval 17
konkrétnich cili udrZitelného rozvoje oznacovanych zkratkou SDG — Sustainable
Development Goals. Hlavnim smyslem téchto cili je, aby vSichni lidé na svété mohli zit
distojny Zivot bez chudoby, hladu a nerovnosti a zarovenl aby zlepSujici se zivotni podminky
lidi nebyly na tkor budoucich generaci. Schematické znazornéni udrZitelného rozvoje je
uvedeno na obr. 1.
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Obr. 1. Schematické znazornéni udrzitelného rozvoje

Cile OSN pro udrzitelny rozvoj

17 cilit OSN zahrnuje tyto oblasti: konec chudoby; konec hladu; zdravi a kvalitni zivot;
kvalitni vzdélani; rovnost muzi a Zen; pitna voda a kanalizace; dostupné a Cisté energie;
dastojna prace a ekonomicky rist; pramysl, inovace a infrastruktura; méné nerovnosti;
udrzitelnad mésta a obce; odpovédna vyroba a spotieba; klimaticka opatteni; zivot ve vodg;
zivot na sousi; mir, spravedlnost a silné instituce; partnerstvi ke splnéni cili. Podivame-li se
na vysSe vyjmenované cile udrzitelného rozvoje, bude zdsadni rozdil v tom, zda budou tyto
cile napliiovany v rozvojovych nebo ekonomicky vyspélych zemich. Z tohoto pohledu budou
ruzné priority z hlediska udrzitelné produkce palmy olejné v Indonésii nebo fepky olejné
v Ceské republice. Socialni a ekonomicky pilif udrzitelného rozvoje bude hrat v Indonésii vétsi
roli nez v Ceské republice vzhledem k tomu, Ze roéni primérna mzda v piepoétu na dolary byla
v roce 2015 v Ceské republice 13637, v Indonésii viak zhruba desetkrat méné (1385 dolard).



Média ¢asto spojuji péstovani palmy olejné s existenci socialnich konfliktd. Ty urcité existuji,
lze je ale fesit. To vSak neni ditvod ke zpochybiiovani vyznamu péstovani palmy olejné pro
mistni komunitu. Péstovani palmy olejné i jinych zemédélskych plodin bylo zdrojem pokroku
a narustu zivotni urovné v Asii. V oblastech, kde se palma olejna péstuje, zije podstatné méné
obyvatel pod hranici chudoby. Okolo 40 % pudy, na niz se v Indonésii péstuje palma olejna,
je vrukou drobnych farmatt. Piijmy farmaiia péstujicich palmu olejnou jsou vyssi, nez u
jinych plodin. S témito udaji se rovnéz manipuluje. Palma olejnd v Indonésii zivi pies 5
miliont lidi a dalSich 25 miliont je na produkci a zpracovani palmového oleje neptimo
napojeno i v jinych odvétvich pramyslu ¢i sluzeb. Rada palmovych plantdZi poskytuje i $irsi
zazemi pracovnikiim a rodinnym pfislusnikiim (Skoly, zdravotni péce apod.).
Ochrana pfirody do znacné miry souvisi s bohatstvim zemé. Programy na ochranu zivotniho
prostiedi vznikaji v zemich s vy$§im Zivotnim standardem. Na druhou stranu rozvoj zemé
s sebou nese rizika nesetrnych zasahi do zivotniho prostiedi. Je to zavod s Casem, zda ptiroda
nepodlehne dfive, nez se nastoli odpovidajici Zivotni standard. Vyspélejsi zapadoevropské
zem¢ si uvédomuji dulezitost ekologického ziskavani palmového oleje spolu s jeho
nezastupitelnou roli ve vyrobé potravin, a proto vznikaji programy na urychleny piechod
k uzivani palmového oleje z udrzitelnych zdroji. Vznikaji dobrovolné zavazky, aby ke konci
roku 2020 pochazel palmovy olej v Evrop€ z udrzitelnych zdroji. Evropa je pfitom vyznamné
napied pred zbytkem svéta. Je zde vyzva, aby se k této iniciativé pridaly i1 dal§i zemé
napiiklad z regionu stfedni a vychodni Evropy, které v tomto sméru za zapadni Evropou
zaostavaji a kde cCastéji zaznivaji rizné vyzvy k bojkotim palmového oleje. Bojkot
palmového oleje vSak neni feSenim pro mistni komunitu a ani pro budoucnost.
Udrzitelné péstovani olejnin a ziskavani olejii
Ekologicky profil rostlinnych olejli miizeme méfit fadou ukazatel. Mezi né patii spotieba
energie potiebné na ziskani 1 tuny oleje. Uhlikova stopa vyjadiuje mnozstvi sklenikovych
plynt uvolnénych do ovzdusi pti €innostech souvisejicich s péstovanim olejnin a ziskavani
oleji. Acidifikace a eutrofizace predstavuji zatéz pro zivotni prostfedi diky cinnostem
spojenym s veskerou primyslovou vyrobou podilejicich se, byt' i nepfimo, na zeméd¢lské
produkci (vyroba hnojiv a prostfedkti ochrany rostlin), se zpracovanim surovin a kontaminaci
podzemnich vod v dusledku zemédélské produkce. Fotochemicky smog zahrnuje emise
tékavych organickych latek do ovzdusi. Hlavni pfi¢inou je extrakce olejii ze semen a ploda
organickymi rozpoustédly. Dal§im ukazatelem je vyuziti pidy vyjadiené plochou potfebnou
k ziskani jedné tuny oleje. Obr. 2 ukazuje srovnani téchto ukazateli mezi nejbéznéjsimi oleji
Dumelin 2009).
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Obr. 2. Ekologicky profil rostlinnych oleji a tukti




Ze srovnani vychazi, ze nejlepsi ekologicky profil vykazuje péstovani palmy olejné a
ziskavani palmového oleje. To miZe byt pro nékoho velké ptekvapeni, zvlasté kdyz jsou
média doslova zaplavena informacemi o tom, Ze pécstovani palmy olejné predstavuje
ekologickou katastrofu. Nicméné tyto informace jsou do znacné miry vytrzeny z kontextu.
Palma olejné poskytuje vysokou vytéznost oleje, nejvyssi ze vSech plodii a semen. Z jednoho
hektaru ziskdme Sestkrat vice palmového oleje nez fepkového, osmkrat vice nez
slune€nicového a desetkrat vice nez sojového. Péstovani vyzaduje pouziti niz§tho mnoZstvi
chemickych prostfedkii (hnojiv i pesticidil) v porovnani s jinymi plodinami, jako napft. s
fepkou €1 sojou. Z analyzy Zzivotniho cyklu (obr. 2) vyplyva, ze palmovy olej mé niZsi
uhlikovou stopu, acidifika¢ni a eutrofizacni potencial, lepsi vyuziti plidy a spotfebu energie na
vyrobu 1 tuny oleje, nez jiné bézné pouzivané oleje. Hlavni ekologickou zatézi v souvislosti
s péstovanim palmy olejné je vypalovani pivodni vegetace pii zaklddani novych plantdzi.
Rozséhlé pozary jsou zdrojem obrovského mnoZstvi oxidu uhli¢itého, ktery se jednorazovée
uvolni do ovzdus$i. Vysoké emise sklenikovych plynt zplisobuje rovnéz vysouseni raSelinist’
pii zakladani novych plantazi. Pokud by se zamezilo t€émto jeviim, lze povazovat péstovani
palmy olejné za ekologické. Repka ma velmi dobry parametr vyuziti ptidy na produkci 1 tuny
oleje diky vys8i vynosnosti oproti jinym olejninam. U ostatnich parametri je nutno hledat
cesty ke zlepSovani a sniZovani ekologické zatéze.

Zivo¢isné tuky oproti rostlinnym obvykle piedstavuji vétsi zatéZ pro Zivotni prostiedi. Tab. I
ukazuje srovnani ekologického profilu masla, smésného tuku a margarinti ve 3 zemich (Velka
Britanie, Némecko a Francie). Vyrobky ptredstavuji redlné vzorky na trhu, u margarint se 1isi
obsahem tuku a procentudlnim zastoupenim jednotlivych rostlinnych oleji v konkrétni
receptufe. Hodnoty v tabulce jsou vyjadieny v % vztazenych k méslu ve Velké Britanii, které
predstavuje referencni hodnotu (100 %) ve vSech parametrech (Nilsson et al 2010).

Tab. I Relativni srovnani parametr analyzy Zivotniho cyklu roztiratelnych tuki (maslo VB =
100 %)

Uhlikova | Acidifikaéni | Eutrofizacni | Fotochemicky | VyuZiti

Energie stopa potencial potencial smog pudy
Maslo VB 100 100 100 100 100 100
Maslo SRN 73 93 121 72 42 68
Maslo Fr 79 74 65 74 38 74
Smésny tuk
VB 97 76 83 77 257 79
Margarin
VB 44 11 20 23 289 38
Margarin
SRN 54 14 30 22 119 26
Margarin Fr 61 17 32 28 487 38

Z vysledki je patrné, ze ve vSech ukazatelich maji margariny a smésny tuk lepsi ekologicky
profil nez maslo, kromé¢ elektrochemického smogu. Tento parametr je ovlivnén zpisobem
ziskavani rostlinnych oleji, kdy se pro zvySeni vytéznosti u nékterych znich pouziva
extrakce. Ekologicky profil smésného tuku logicky lezi mezi maslem a margariny, vzhledem
k tomu, ze obsahuje jak mlécny, tak i rostlinny tuk (v tomto ptipadé fepkovy olej), ktery
vylepSuje ekologicky profil smésného tuku.

Diilezitost udrzitelného péstovani a ziskavani olejii

Poptavka po olejich a jejich spotfeba neustale roste. Neni to jen palmovy olej, jak se ndm
média snazi namluvit. Narist je u vSech nejvyznamnéjsich oleji. Z obr. 3 dokonce vyplyva,
ze se za poslednich 10 let udrzuji proporce ve spotiebé mezi palmovym, sdjovym, fepkovym,
slunenicovym a ostatnimi rostlinnymi oleji (Oil World 2016). Dynamika rlstu je



srovnatelna. Podle progndéz by mél tento trend pokracovat i v budoucnosti. Diivodem je
neustdle rostouci populace, sekundarnim efektem je i zvySovani Zivotni urovné obyvatel
v rozvojovych zemich a s tim rostouci spotieba oleji v téchto oblastech. Proto se oc¢ekava, Ze
spotieba olejii bude rast rychleji (exponencidlni kiivka) nez nariist poctu obyvatel (linedrni
zévislost). Z tohoto pohledu vzrista vyznam udrzitelného péstovani a ziskdvani vSech olejt,
nejen palmového. Jednotlivé ukazatele ekologického profilu na 1 tunu oleje je nutno snizovat
a hledat rezervy v zemédélstvi 1 v ndsledném zpracovani surovin tak, aby se vzrlstajici
rodukeci olejnin nerostla imérné zatéz pro Zivotni prostredi.
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Obr. 3. Celosvetovy vyvoj spotteby rostlinnych oleji

Udrzitelné péstovani repky olejné

O tom, zda je fepka (podobné¢ jako jiné plodiny) péstovana udrzitelnym zpisobem, rozhoduje
fada oblasti: zdravi pudy, ztraty ptdy, ziviny, boj se Sktudci, biodiverzita, hodnotovy fetézec,
energie, voda, spolecensky a lidsky kapital, mistni ekonomika.

Pida je pro zeméd¢lstvi naprosto zasadni. Udrzitelné zemédélské postupy mohou zlepSovat
kvalitu ekosystému pudy. Ozima fepka olejka pomahéd udrzovat organickou hmotu v orné
pud¢ diky velkému mnoZstvi zbytkid plodiny. Je skvélou ptedplodinou pro obiloviny, jako
tteba ozimou pSenici. Aby se pfedeslo zvySeni vyskytu skiidct a chorob, doporucuje se mezi
jednotlivymi vysevy fepky pauza dva, Iépe vSak tfi roky. ZaloZeni porostu ozimé fepky olejky
je velice dilezité, protoze vykazuje vyssi citlivost k podminkdm vnéjSiho prostfedi, nez
obiloviny. Obzvlasté dilezity je Casny kontakt semen s vlhkosti. Spravna zemédé€lska praxe
by méla byt vedena s cilem branit zhutiovani piidy. VEétrna a vodni eroze mohou zplisobovat,
7ze puda ztraci svou strukturu a organickou hmotu a snizuje se jeji hlavni pfinos pro
zemédelsky systém. Ozima fepka olejka od zaseti po sklizenl kryje a chrani pidu po dlouhou
cast roku a jeji intenzivni pokryv miize ptidni erozi snizit. Na svazitych terénech je nutno
pouzit vhodné zpisoby obdelavani plidy. Stopy zemédélské techniky by mély vést
rovnobézné s vrstevnicemi svazujiciho se pole.

Hnojeni a pozadavky na sklizen musi byt v rovnovaze. Pida ztraci Ziviny pii sklizni,
odplavovanim, erozi a emisemi do ovzdusi. UdrZitelné praktiky mohou zvysit efektivitu Zivin
a snizit jejich ztraty. Udrzitelny systém hospodafeni by mél maximalizovat Ziviny, které se
v systému obnovuji, a minimalizovat tak mnozstvi zivin, které je nutné¢ do pidy dodavat.
Celkovy pfisun Zivin (v€etné mineralizace plidy) by se mél co nejvice blizit Zivindm
pfijimanym sklizenym produktem a Zivinam uloZenym v pidé€ a biomase. Z tohoto diivodu by
méla byt peclivé vyvazena bilance Zivin (pomér mezi jejich pfijmem a vydejem). Nékteré
polymikrobidlni ptipravky (napt. Stand Up) mohou pifi snizeném pouZzivani hnojiv
kompenzovat vynosy diky lepSimu vyuziti dusiku z ovzdusi a fosforu z pldy. Integrovana
ochrana rostlin je klicem k udrzitelnému vypotadani se se Skidci. Udrzitelné praktiky mohou
nahradit nebo pomoci snizit zavislost na pesticidech. Pouziti pesticidii striktné reguluje
narodni 1 evropska legislativa, kterou musi zeméd¢lci dodrzovat. Ozima fepka olejka se dobie



vypofadava s pleveli, a to diky svému rychlému vyvoji listd. Aplikace herbicidii ovSem
zUstava ve vetSin€ piipadl nevyhnutelnd. Ozima fepka olejka je nachylna k riznym zavaznym
houbovym chorobdm véetné fomy (Phoma lingam syn. Leptosphaeria maculans) a hlizenky
napadajici stonek (Sclerotinia sclerotiorum), coz mize dramaticky snizit vynos a kvalitu
semen. Mnohym houbovym chorobdm lze piedchazet vysevem odolnych odrad. Pauza v
pestovani fepky v cyklu stfidavého hospodareni poméha predchézet hlizence a naddorovitosti.
Pouzivani pesticidii v obdobi, kdy vylétaji vcely, je pfisné omezeno na specialni ptipravky.
Véelafi musi byt ze zdkona informovani o zdméru zemédélce provadét postiik. Jednim
z prikladl spravné praxe je omezeni postiikii na dobu vychodu nebo zépadu slunce (pfed nebo
po aktivnim dennim obdobi vcel).

Udrzitelnd produkce ozimé ftepky olejky musi byt efektivni a konkurenceschopna.
Produktovou hodnotu urcuje kombinace kvality ozimé fepky olejky a vynosu na hektar.
Repkovy olej ma vysoky podil mononenasycenych mastnych kyselin (65 %) a jen maly podil
nasycenych mastnych kyselin (6 %). Repkovy olej je skvélym zdrojem polynenasycenych
mastnych kyselin obsahujicich vysoky podil fady omega 3 a omega 6, které pomahaji
udrzovat normalni hladinu cholesterolu v krvi.

Vynos na hektar jako ukazatel ekonomické udrZitelnosti ozimé fepky olejky by se mél
vylepSovat, jak jen to je mozné. Zakladnim piedpokladem vysokého vynosu a dobré
produktové kvality fepkového oleje a fepkového Srotu je pouzivani certifikovaného osiva
vhodnych odrGd. Pravidelné aktualizovany Seznam doporucenych odrid vytvofeny na
zéklad¢ presnych maloparcelnich pokust je dobrym voditkem k vybéru nejvykonnéjSich
odrad. Sklizen v optimalni zralosti spravné setfizenou technikou, ¢isténi a suSeni semen jsou
pro kvalitu produktu rovnéz dilezite.

Vyhodnoceni Zivotniho cyklu ozimé fepky olejky miize pomoci urcit, jak zemé&délské aktivity
ptispivaji k celkovému vyuZivani energii a mnozstvi emisi vyprodukovanych na cesté z pole
k zédkaznikovi. Nejvétsi nepiima spotfeba energii spojend s ozimou fepkou olejkou souvisi
s vyrobou hnojiv a hlavni slozkou pfimé spotfeby energii je proces kultivace a sklizné. Tyto
oblasti 1ze z hlediska spotieby energii snadno optimalizovat. Ackoli fyzické vynosy fepky
olejky jsou oproti obilninam pouze polovi¢ni, vzhledem k vysokému obsahu oleje v fepce
jsou energetické vystupy témer stejné.

Dostupnost Cisté Cerstvé pitné vody je pro dobro spolecnosti zédsadni a takovou vodu je tieba
chranit. Udrzitelné praktiky pomahaji snizovat ztraty vody a kontaminaci vodnich zdroji
zemedeélskymi aktivitami. Kvalita vody je zasadni pro zdravi pfirodnich ekosystémii.
Kontaminace vody neni pfipustnd. Do této oblasti spada kontaminace spodnich vod a pitné
vody erozi pidy, hnojivy a pesticidy. Pfisnd evropskd a narodni nafizeni urcuji mnoZzstvi
pouzivanych hnojiv a obdobi, kdy Ize tato hnojiva aplikovat. R&mcova smérnice EU o vodé
dale zvySuje miru ochrany vodnich cest, stojatych vod a vodonosnych vrstev podzemnich
vod.

V Evropé patii ozima fepka olejka mezi plodiny pfirozené zavlazované destovou vodou.
Extenzivni kofenovy systém a objem snadno mineralizovatelnych zbytkl plodiny né&kolika
zpusoby ovlivituji kolobeh dusiku v ptidé. Na podzim je ozima fepka olejka jednou z plodin
s nejvyssim potencidlem piijmu dusiku. To vyznamné snizuje riziko odplavovani dusi¢nanti
do podzemnich vod v zimnim obdobi. Po sklizni se na misto ozimé fepky olejky vétSinou seji
ozimé obilniny, které pied zimou spotfebovavaji malé mnozstvi dusiku, a proto je zde vysoka
pravdépodobnost odplavovani dusi¢nanli, zavisi to na typu pidy a povétrnostnich
podminkach. Kombinace téchto dvou efekti béhem celého obdobi cyklu stfidavého
hospodateni vykazuje jen primérné riziko.

Udrzitelna zemédé¢lska vyroba pomahd k rozvoji venkovskych oblasti, protoze zlepsuje
zivotni a pracovni podminky a vytvaii pracovni prilezitosti. Ozima fepka olejka je dulezitou
ekonomickou plodinou a mize zemédélcim poméhat udrzovat jejich piijmy i je zvySovat.
Dobte proskoleni zodpovédni zeméd¢lci se spravnymi znalostmi jsou zékladem podnikani.



Vyuzivani mistnich zdroji v zemédé€lstvi poméha udrzovat podnikdni, Zivotni uroven a mistni
komunity. Udrzitelné praktiky maximalizuji vyuziti mistnich zdroji a zvySuji tak efektivitu.
Udrzitelnd vyroba ozimé tepky olejky muze tvoiit zdklad pro podstatnou Cast vcelafeni a
produkci medu. Zafivé a pritazlivé kvéty fepky jsou dosud v Ceské republice nedocenény.
Pé&stovani fepky byva ter¢em nékterych natlakovych skupin, zatimco naptiklad v Némecku je
podporou turismu v pfilehlych oblastech.

Zaver

Vyznam udrzitelného péstovani a ziskavani olejii neustale roste. I kdyz se o ném v dneSni
dobé vice hovoii v souvislosti s palmovym olejem, toto téma se nevyhne ani fepce. JiZ dnes
nektefi vyznamni odbératelé zacinaji klast otazky, zda je fepka péstovana udrzitelnym
zpiisobem. Je potieba byt na tento trend pfipraveni a mit k tomu vypracované odpovidajici
standardy. Repkovy olej ma navic vyborné parametry z hlediska vyZzivové hodnoty. Z
béZznych oleji obsahuje nejméné nasycenych mastnych kyselin, které pii nadmérné
konzumaci zvySuji hladinu celkového a LDL-cholesterolu, a je zaroveit dobrym zdrojem
obecné nedostatkovych omega 3 polynenasycenych mastnych kyselin. Tato charakteristika
zapada do cile OSN pro udrzitelny rozvoj Cislo 3 — Zdravi a kvalitni Zivot, kde jednim
z dil¢ich cila (cil 3.4) je snaha snizit do roku 2030 pomoci prevence a lécby o tietinu
predCasnou imrtnost na neptenosné choroby. Tento cil se vSak zatim nedafi napliovat. Vybér
spravnych tukd v ramci celkové stravy, mezi néZ fepkovy olej rozhodné patii, ma pozitivni
dopad na hladinu krevnich lipid. Vysoka hladina cholesterolu je jednim z rizikovych faktort
kardiovaskularnich onemocnéni, které jsou zase nejcastéj§i pii¢inou piedcasnych wtmrti
v Ceské republice a fadé dalsich ekonomicky vyspélych zemi.
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