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Uvod

Nadvaha a obezita jsou dnes pravem oznacovany jako epidemie 21. stoleti.
Kardiovaskularni onemocnéni byvaji nejcastéj$i pri¢inou Umrti. Odborna vetejnost se
shoduje, ze vétSinu rizikovych faktor spojenych s civilizacnimi onemocnénimi jsme schopni
sami ovlivnit. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Organizace OSN pro vyZzivu a
zemedelstvi (FAO) jsou za rozvoj civilizaénich onemocnéni zodpovédné hlavné 4 ziviny:
nasycené mastné kyseliny, transmastné kyseliny, sodik pochazejici predevsim ze soli a cukry,
zejména piidané. Plsobeni téchto zivin na lidsky organismus je dlouhodobé a souvisi s
formovanim stravovacich navykd jiz v raném véku.

V posledni dobé¢ se v tisku a po internetu §ifi informace, ze médme spoustu novych
objevi tykajicich se role jednotlivych Zzivin ve vyzivé. Vyzivova doporuceni, kterd byla
dlouhodobé¢ predkladdna obyvatelstvu, jako by najednou piestala platit. Cholesterol, jeden
z nejvyznamnéjsich rizikovych faktor srdecné cévnich onemocnéni, najednou nevadi, stejné
jako konzumace nasycenych mastnych kyselin. Za rozvoj neinfek¢nich onemocnéni
hromadného vyskytu miize nadmérna konzumace cukrt apod. Vétsina téchto novinek je vSak
vytrzena z kontextu komplexniho vlivu jednotlivych Zivin a slozek stravy na lidské zdravi.
Bézny spotiebitel se vSak ztraci v doporucenich, jaké potraviny by mél preferovat, jaké
omezovat a ¢eho se vyvarovat.

Bézny spotrebitel se nevyzna v problematice tukii

Jak spotiebitel sleduje problematiku Zivin z pohledu vybéru potravin, vnima jejich
dtlezitost a rozumi jim, bylo pfedmétem vyzkumu, ktery zorganizovala obecné prospésna
spole¢nost ,,Vim, co jim a piju” ve spolupraci s agenturou Sanep. Prizkum probéhl
dotaznikovou formou pfes internet v roce 2014 ve dvou vilnach s 9431 a 9704 respondenty.
Vybrané otazky byly porovnavany s odpovéd’'mi obyvatel Prahy, kterych bylo v jednotlivych
priazkumech 1069 a 1128.

Tabulka I. dokumentuje procentudlni rozlozeni odpovédi spotiebitelit pii posuzovani
role jednotlivych Zivin & jinych daleZitych slozek stravy pfi vybéru potravin. Udaj pied
lomitkem jsou procentualni odpovédi respondentti z celé CR, udaj za lomitkem jsou odpovédi
Prazant.

Tab. 1. Postoj spotiebiteli k jednotlivym zivinam a slozkam stravy

Snazim se | Snazim se je | Snazim se | Snazimse je | Je mi to

jim  zcela | omezovat zvysSovat zafazovat co | jedno

vyhnout jejich obsah | nejvice
Sul / sodik 5,1/39 59,8 /55,9 6,9/10,8 1,9/1,2 26,3/28,2
Tuky / oleje 4,6/24 59,6 /56,4 6,7/8,8 1,9/0,5 27,2/31,9
Cukry obecné 12,1/8,7 52,5/47,1 58/11,8 2,7/0,7 26,9 /31,7
Cholesterol 13,1/5,8 44,5/41,2 7,6/9,7 39/2,1 30,9/41,2
Nasycené tuky / mastné kyseliny 7,3/5,9 40,5/43,2 10,9/ 8,6 35/1,8 37,8/40,5
Nizkokalorick4 sladidla 31,7/29,4 15,1/11,8 154/18,5 5,7/2,1 32,1/38,2
Komplexni sacharidy 3,1/29 28,2/18,6 21,6 /20,2 54/34 41,7/50,9
Trans tuky / mastné kyseliny 9,7/11,8 21,6 /15,3 21,2/19,9 6,2/89 41,3/44,1
Nenasycené tuky / mastné kyseliny 3,5/1,9 26,3 /14,7 18,9 /20,6 42/59 47,1 /588
Bilkoviny 04/0,8 8,5/59 32,5/353 20,8 /17,6 37,8/40,4
Celozrnnost vyrobku 39/29 39/59 39,4/353 27,7/32,4 25,1/23,5
Vlaknina 1,9/0,6 2,3/04 35,5/41,2 33,3/324 27,0/254
Vépnik 0,7/0,4 0,8/0,5 46,7/47,1 20,5/17,5 31,3/34,5
Vitaminy / mineralni latky 0,2/0,1 04/0,2 39,5/38,2 37,1/353 22,8/26,2




Ptiblizné dvé tietiny dotdzanych se snazily omezovat sl a cukry obecné€ nebo se jim vyhybat.
To je zadouci trend. Podobné pozitivné Ize hodnotit snahu o zvySovani konzumace
celozrnnych vyrobkd, vldkniny, véapniku, vitaminl a minerdlnich latek. Kontroverznim
zpusobem vnima bézny spotiebitel kategorii tuki. Podobné¢ jako u soli a cukru prevlada snaha
ptijem tukli omezovat, coz by bylo v pofadku z pohledu piijmu energie. Podivame-li se vSak
na odpovédi tykajici se jednotlivych skupin mastnych kyselin, musime konstatovat, ze se
spotiebitel v problematice tukii orientuje nejméné ze vSech zivin. Snaha omezovat piijem
rizikovych skupin tukl - nasycenych mastnych kyselin, ale hlavné transmastnych kyselin, je
mnohem nizsi, nez snizovani piijmu tuki jako celku. To spravné rozhodné neni. Pfiblizn€ jen
jedna Ctvrtina respondentil se snazi vice zafazovat do jidelnicku nenasycené mastné kyseliny,
které hraji pozitivni ulohu v fadé¢ metabolickych pochodl v organismu. Posledni sloupek
v tabulce ,,Je mi to jedno* muze ukazovat na dvé¢ skuteCnosti. Spotfebitel danou Zivinu
nepovazuje za vyznamnou nebo problematice nerozumi, tudiz nevidi diivod, pro¢ by se ji
zabyval. Z procentudlniho rozlozeni odpovédi vyplyva, Ze pfiblizn¢ jedna Ctvrtina
respondentli se o problematiku jednotlivych Zivin nezajima viibec bez ohledu na to, zda se
jedna o ziviny s pozitivnim vlivem na lidské zdravi ¢i ziviny rizikové. Zajimavym zjisténim
je, ze az na vldkninu a celozrnnost vyrobku je ve vSech ostatnich pfipadech procentudlni podil
v poslednim sloupci v tabulce u obyvatel Prahy vzdy vyssi, nez v ramci celé republiky. To
ukazuje na vyssi potfebu edukace u obyvatel Prahy. Mezi témata, kterym spotiebitelé
rozumg&ji nejméne nebo se o n€ nezajimaji, patii beze sporu tuky a dale komplexni sacharidy.

Projekt Repkovy olej — olej nad zlato

Od zaii 2012 do zati 2015 probihala v Ceské republice kampaii s vyuzitim prostedki
Evropské unie na podporu fepkového oleje pro potravinaiské uéely ,,Repkovy olej — olej nad
zlato®. Cilem projektu bylo zvysit povédomi o vhodnych vyzivovych vlastnostech fepkového
oleje. Kampan byla orientovana na bézného spotiebitele. Byly vytipovany tii cilové skupiny:
zeny ve veéku 25 — 50 let s détmi do 15 let, osoby ve véku 30 — 50 let samostatné Zzijici
v domacnosti a seniofi ve véku 60 a vice let. Projekt se snazil zpopularizovat fepkovy olej
srozumitelnou formou §iroké spotiebitelské vefejnosti. Repka ma v ramci regionu stfedni
Evropy zaroven vyhodné podminky pro péstovani. Zpracovani a lepSi vyuziti pii vyrob¢
potravin v tomto regionu ma jednoznacné prioritu i z hlediska ekologického, kdy nedochazi
k dalkové prepravé komodit.

Pred zahajenim projektu a ke konci projektu byl uskutecnén prizkum vnimani
fepkového oleje jednotlivymi cilovymi skupinami spotiebitelti z rtiznych aspektii. Prizkum
uskutecnila agentura STEM/MARK. Na obr. 1 az 5 jsou zachyceny vybrané posuny vnimani
fepkového oleje z hlediska jeho nékterych kliCovych vlastnosti, nartist oblibenosti oleje 1 jeho
pouzivani v domacnosti.



K éemu se domnivate,

2015

Spige k technickym G&eldm
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Spige k pFipravé stud;any'rch i
teplych pokrmu

Pro technicke ucely i k pripravé
pokrmd
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ZAKLAD: Viichni respondenti, n=832

Ze je vhodné pouzZivat Fepkovy olej?

2012

Spige k technickym G&sldm
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teplych pokrmi
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ZAKLAD: Vichni respondenti, n=851

Obr. 1 Vhodnost pouziti fepkového oleje k riznym ucelim

PouzZivate doma k pripravé pokrmi repkovy olej?

Zeny ve véku 25-50 let
v domdcnosti s ditétem do 15 let,
n=290

Osoby ve véku 30-50, samy
v domacnosti, n=278

2015

Seniofil ve véku 60 let a vice,
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2012
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ZAKLAD: VEichni respondenti, n=832 (2015) / n=851 (2012)

= Ne = Nevim

Obr. 2 Pouzivéani fepkového oleje v domacnostech




Jaké druhy rostlinnych olejii pouZivate nejéastéji pro teplou kuchyni?

2015
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Olivowy
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Jiny Jiny
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Zadny Zadny

ZAKLAD: VEichni respondenti, n=832 ZAKLAD: Viichni respendenti, n=851

Obr. 3 Pouzivani fepkového oleje v ramci teplé kuchyné

Vyhovuje sloZeni fepkového oleje vyZivovym poZadavkiim z hlediska sloZzeni
tukii a zastoupeni jednotlivych skupin mastnych kyselin?

= Ano = Ne Nevim

Zeny ve véku 25-50 let
v domacnosti s ditétem do 15 let, 46
n=2%0
Osoby ve veku 30-50, samy
v domacnosti, n=278

2015
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Seniofi ve véku 60 let a vice,

n=264 55

Zeny ve véku 25-50 let
v domacnosti s ditétem do 15 let,
n=315%

55

Osoby ve véku 30-50, samy
v domacnosti, n=291

2012

62

Seniofi ve véku 60 let a vice,
n=245

ZAKLAD: Viichni respondenti, n=832 (2015) / n=851 (2012)

Obr. 4 Vnimani fepkového oleje z hlediska vhodnosti celkového slozeni mastnych kyselin




Jaké mastné kyseliny podle Vas obsahuje Fepkovy olej?
2015 2012
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ZAKLAD: Viichni respondenti, n=832 ZAKLAD: Viichni respondenti, n=851
Obr. 5 Znalost spotiebiteld o slozeni mastnych kyselin fepkového oleje

Z obr. 1 vyplyva, Ze v ramci komunikacni kampané se podatilo zvysit povédomi o fepkovém
oleji jako dilezité potraving pro piipravu pokrmi v rAmci teplé a studené kuchyné. Repkovy
olej pouziva vétsi pocet domacnosti (obr. 2). Obliba jeho pouziti vzrostla zejména v radmci
teplé kuchyné, kde tepkovy olej predstihl olej olivovy (obr. 3). VEtsi podil spotiebiteld si
mysli, ze fepkovy olej odpovida vyzivovym doporucenim, i1 kdyZz stale jesté velké procento
populace nedokaze na tuto otdzku odpovédét (obr. 4). Znalost o slozeni fepkového oleje
z hlediska zastoupeni mastnych se stale jevi jako nejvétsi problém. K vyraznéjSimu zlepSeni
doslo jen u kategorie seniort (obr. 5).

Celkové lze projekt hodnotit jako uspésny. Ceska republika ma relativné vysoky
pfijem nasycenych mastnych kyselin, které bychom méli konzumovat v omezené mife. Na
druhou stranu mame obecné nedostatek omega 3 polynenasycenych mastnych kyselin a
fepkovy olej patii mezi béznymi oleji k nejlepSim zdrojim této piijmove deficitni skupiny
mastnych kyselin. ZvySeni konzumace fepkového oleje na ukor jakéhokoliv jiného druhu
z bézné konzumovanych oleji a tukll 1ze vnimat jako pozitivni zménu z hlediska piijmu
jednotlivych skupin mastnych kyselin. Tato zména je pln¢ v souladu se schvalenym
zdravotnim tvrzenim podle Natizeni EU ¢. 1226/2014 ,Bylo prokézano, Ze nahrazeni
nasycenych tukli ve stravé nenasycenymi tuky snizuje hladinu cholesterolu v krvi. Vysoka
hladina cholesterolu je rizikovym faktorem pro vznik ischemické choroby srde¢ni.*

Zaver

Vyziva a zdravy Zivotni styl patfi mezi dualezité Cinitele, které mohou vyznamné
ovliviiovat nékteré rizikové faktory neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu.
Spottebitelsky prizkum agentury SANEP ve spolupraci se spole¢nosti Vim, co jim a piju,
ukazal na znacné rezervy ve znalostech spotiebiteli z oblasti vyzivy. Plosna edukace
spotiebitele je velmi potfebna. Bézny spotiebitel se asi nejhiife orientuje v problematice tuki.
Nevi, podle jakych kritérii tuky vybirat, ptipadné jaké je slozeni jednotlivych tuka, které
bézné konzumujeme, ¢i na co jsou jednotlivé tuky vhodné, na co méné nebo viibec.



Komunikac¢ni kampan na podporu fepkového oleje pro potravinaiské ucely ukazala, ze
je snazsi zvysit povédomi o prospésnosti potraviny (fepkového oleje) jako celku. Diivod, proc¢
tomu tak je, spotfebitel neni schopen zcela rozpoznat. Detailni informace, které slozky
fepkového oleje jsou vhodné a které méné, béznému spotiebiteli stale unikaji, stejné¢ jako
znalost detailniho slozeni fepkového oleje. Z toho vyplyva, ze pti komunikaci ke kone¢nému
spotfebiteli se jevi jako uc¢innéjsi informace podané zjednoduSujicim zplsobem. Jednou
z moznosti mize byt napiiklad logo Vim, co jim, které vyjadiuje, Ze obsah rizikovych Zivin,
energie, pripadné vldkniny v jednotlivych potravinach odpovida kritériim stanovenych
védeckym vyborem.

Rozdily mezi vstupnim a vystupnim spotiebitelskym prizkumem ukazaly, ze obliba i
spotieba fepkového oleje vzrostla na ukor slunec¢nicového i olivového oleje. Jakéakoliv
zameéna fepkového oleje za jiny druh oleje ¢i tuku ma pozitivni vliv na skladbu mastnych
kyselin konzumovanych v ramci celkové stravy. Diky nejniz§imu obsahu nasycenych
mastnych kyselin v fepkovém oleji dochdzi k zaméné nasycenych mastnych kyselin za
nenasycené. Diky vy$Simu obsahu omega 3 mastnych kyselin se zaroveil zvySuje i piijem
tdchto obecnd nedostatkovych mastnych kyselin. Repkovy olej, at’ jiz konzumovany samotny
v ramci kuchyiiskych aplikaci, nebo ve vyrobcich jako napf. majonézy nebo rostlinné
roztiratelné tuky, pomdha napravovat nerovnovadhu mezi vysokou konzumaci nasycenych
mastnych kyselin ve stravé a nedostateCnym piijmem omega 3 polynenasycenych mastnych
kyselin.
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