Nasycené mastné kyseliny — nepodceniujme je
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Podle zpravy Svétové zdravotnické organizace jsou nejCastéjsi pri¢inou
umrti v celosvétovém méfitku kardiovaskularni onemocnéni. V roce 2008
zemielo na nemoci srdce roén€ 17,3 miliona lidi, coz predstavuje 30 % pficin
umrti celosvétove. Progndzy nejsou pfiili§ radostné, v roce 2030 se ocekava 25
miliént umrti v disledku kardiovaskularnich onemocnéni, pficemz KVO budou
i v budoucnosti hlavni pfi¢inou umrti (WHO, 2012). V Ceské republice jsou
piimou nebo nepiimou pticinou piiblizné poloviny vSech umrti pravé nemoci
ob&hové soustavy. Podle nejnovéjsich &isel Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky CR (UZIS) zemielo v roce 2010 na kardiovaskularni onemocnéni vice
nez 53 tisic lidi (UZIS, 2010).

Ptiblizné 75% kardiovaskularnich onemocnéni Ize ptisoudit konvencnim
rizikovym faktorim, které lze ovlivnit. Mezi nejvyznamnéjs$i patii vysoky
krevni tlak jako nejdiilezitéjsi rizikovy faktor mozkové mrtvice. Abnormalni
hladiny krevnich lipidii mezi néz pocitame vysokou hladinu celkového 1 LDL-
cholesterolu, ptipadné triacylglyceroli a rovnéz nizkou hladinu HDL-
cholesterolu zvySuji rizika ischemické choroby srde¢ni stejné jako i mozkové
mrtvice. Mezi dal$i rizikové faktory patii i koufeni véetn€ pasivniho. Fyzicka
necinnost mize zvySovat rizika KVO az o 50%. Obezita zvySuje i1 vyskyt
diabetu a tim 1 také neptimo rizika KVO. Nizky pfijem zeleniny a ovoce byva
celosvétove piisuzovan pii¢indm vyskytu 31% KVO a 11% mrtvice. Vysoka
konzumace nasycenych zvySuje rizika ischemické choroby srdecni a mrtvice
prostfednictvim negativniho vlivu na hladinu krevnich lipida a protromboticky
ucinek (Mackay a Mensah, 2004).

V Ceské republice konzumujeme dvojnisobné mnoZstvi nasycenych
mastnych kyselin oproti doporuCovanym hodnotdm (Brat et al, 2005).
Doporucené denni mnozstvi tolerovaného piijmu pro nasycené mastné kyseliny
je 20g / den pro praumérného spottebitele (PK, 2006).

Plos$né snizovani spotieby nasycenych mastnych kyselin, ptfipadné jejich
cilend zdména za mastné kyseliny nenasycené bez nutnosti vyrazného omezeni
celkového piijmu tukl se stale Castéji objevuje v doporucenich odbornikii na
vyZzivu. Rok 2010 byl vyznamny pfedevS§im z pohledu publikovani vyzZivovych
doporu€eni renomovanych organizaci s regionalni a celosvétovou piisobnosti.
V bieznu 2010 vysla doporuceni Organizace OSN pro vyzivu a zemédélstvi
(FAO) a Svétové zdravotnické organizace (WHO), stejné jako Evropského
ufadu pro bezpecnost potravin (EFSA). Koncem roku 2010 byla zvefejnéna 1



narodni doporuceni USA (USDA), kterd vychazeji kazdych pét let (FAO/WHO,
EFSA, USDA, 2010).

V Ceské republice doslo podatkem devadesatych let minulého stoleti
k vyznamnému poklesu konzumace masla za soufasného narlistu spotieby
rostlinnych tukd. Tato zména byla zplisobena skokovym naristem ceny masla
po zavedeni dan¢ z pfidané hodnoty a ukonceni dotovani ceny masla. Zaména
masla za rostlinné tuky byla nejvyznamnéjsi zménou stravovani v tomto obdobi.

Obr. 1. Vyvoj spotieby tuki a olejil v Ceské republice (CSU, 2010)
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V dasledku této zmény byla vyznamné sniZzena konzumace nasycenych
mastnych kyselin, kter¢ byly nahrazeny ve stravé mastnymi kyselinami
nenasycenymi.

Pocatek devadesatych let rovn&€z charakterizuje vyznamny pokles
mortality, zeyména mortality z diivodu kardiovaskularnich onemocnéni (Cifkova
et al, 2010). Mortalita je ovliviiovana celou fadou faktorti. Pokud se vSak hledaji
mozné piicinné souvislosti, tak vySe zminény pokles konzumace masla a jeho
ndhrada rostlinnymi tuky byl nejvyznamnéj$i zménou stravovacich zvyklosti
v kratkém cCasovém intervalu 2 az 3 let. Tato zména byla provazena mimo jiné 1
poklesem hladiny cholesterolu v populaci. Dal$i moZznou pfi¢inu poklesu
mortality by bylo mozno spatfovat ve zlepSeni zdravotni péce. Nicméné
k vyznamnému nartistu predepisovani 1€kl na snizovani hladiny krevnich lipida
doslo az po roce 2000, stejné jako k nartstu kardioinvazivnich vykont.

Ceska republika navic neni ojedinéld ztohoto pohledu. S podobnou
pti¢inou souvislosti se miizeme setkat i ve Finsku ¢i jeho provincii Severni
Karelii. V sedmdesatych a osmdesatych letech minulého stoleti zorganizoval
finsky Narodni zdravotni ustav rozsahlou eduka¢ni kampan proti nadmérné



konzumaci zivocisSnych tuki, soli a koufeni. Vysledkem byl vyznamny pokles
konzumace masla (obr. 2) a plnotu¢ného mléka (obr. 3) (Puska et al, 2009).
Obr. 2. Vyvoj spotieby tukil a oleji v Severni Karelii (Puska et al, 2009)
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Zmeény stravovacich navykii se projevily ve vyznamném poklesu hladiny
cholesterolu v krvi v populaci v naslednych letech, stejné¢ jako mortality
z diivodu kardiovaskularnich onemocnéni.

Zavérem lze konstatovat, Ze ftepkovy olej je vyznamnou surovinou
v potravinditském primyslu. Je-li pouzivdn v ramci riiznych potravinarskych
technologii, stejné¢ jako pii pfimé individualni konzumaci, tak pfispiva
k vyvazenému piijmu jednotlivych mastnych kyselin. Diky nizkému obsahu
nasycenych mastnych kyselin v fepkovém oleji se jejich podil v dané potraviné
snizuje. Podobné pouzivani fepkového oleje v domacnosti misto jinych oleju a
tuk® rovnéz snizuje konzumaci nasycenych mastnych kyselin. Na druhou stranu
fepkovy olejem pfispivd k cilenému zvySovani piijmu vicenenasycenych
mastnych kyselin zejména omega 3.



Repkovy olej je mezi spotiebiteli spise znamy jako surovina pro technické ucely
pro vyrobu bionafty. Jeho docenéni z potravinafstvi vzhledem k velmi dobré
zastoupeni omega 3 a 6) mastnych kyselin se stale o¢ekava. Napomoci by tomu
mohl 1 projekt podporovany Evropskou unii, ktery zahdjil svoji Cinnosti v zafi
2012 a potrva po dobu 3 let. Cilem by mélo byt zvySeni povédomi o vhodnosti
fepkového oleje jako cenné suroviny potravindiského primyslu.
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